
  LT  

Lingtong Electronic 
Technology 
www.lt-dz.com 

1 

   
 

 

 
 三相固态继电器 10A~80A    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

产品型号 

SSR-3-S380V-10A-V0 SSR-3-H380V-30A-V0 

SSR-3-S380V-25A-V0 SSR-3-H380V-60A-V0 

SSR-3-S380V-40A-V0 SSR-3-H380V-80A-V0 

 

产品型号说明 

 

 

输入参数 

输入电压 5 to 32VDC 

输入电流 大于 25mA 

可靠关断电压 小于 0.8VDC 

工作指示灯 LED 指示 

 

 

 

主要特性： 

⚫ 国际标准安装尺寸  

⚫ 内置 RC 吸收回路 

⚫ 单/双向可控硅输出  

⚫ 螺栓固定安装方式  

⚫ 配有安全防护罩 

⚫ LED 指示工作状态 

⚫ CE，CCC 标准认证 
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输出参数 

型号 工作电压 
最大工 

作电流 

最小导

通电流 

最大通 

态压降 

最大断态

漏电流 

最大导 

通时间 

最大关

断时间 

SSR-3-S380V-10A-V0 

40~450VAC 

10A 

50mA 1.5VAC 10mA 
10mS 

(50Hz) 

10mS 

(50Hz) 

SSR-3-S380V-25A-V0 25A 

SSR-3-S380V-40A-V0 40A 

SSR-3-H380V-30A-V0 30A 

SSR-3-H380V-60A-V0 60A 

SSR-3-H380V-80A-V0 80A 

 

 

其他参数 

介质耐压 2500VAC, 50/60Hz, 1min. 

工作环境温度 -30℃ to +75℃ 

工作环境湿度 45%～85% 

散热方式 安装 B、C 系列散热器，强制风冷 

阻燃等级 外壳 V0 阻燃 

隔离方式 光电耦合器 

接线端子 螺钉端子 

重量 约 330g（10A~40A）；  约 350g（60A）；  约 460g（80A）。 
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电路连接图 

⚫ 内部连接示意图： 

每相使用双向可控硅控制 每相使用两个单向可控硅反并联控制 

  

型号：SSR-3-S380V-10A-V0，SSR-3-S380V-25A-V0，SSR-

3-S380V-40A-V0 

型号：SSR-3-H380V-30A-V0，SSR-3-H380V-60A-V0，SSR-3-

H380V-80A-V0 

 

⚫ 外部接线示意图： 

三相负载使用星型接法（Y 型接法） 三相负载使用三角形接法（△型接法） 

 

 

 

 外形尺寸 
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 环境温度与输出电流关系曲线（通用） 

 

 

 

单周期浪涌电流 

 

SSR-3-S380V-10A-V0 

 

SSR-3-S380V-25A-V0 

 

SSR-3-S380V-40A-V0 

   

 

SSR-3-H380V-30A-V0 SSR-3-H380V-60A-V0 SSR-3-H380V-80A-V0 
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散热器选配 

 
⚫ B-110 散热器(适用于 SSR-3-S380V-10A-V0、SSR-3-S380V-25A-V0) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

⚫ B-110 散热器+8025 冷却风扇(适用于 SSR-3-S380V-40A-V0、SSR-3-H80V-30A-V0) 

 

 

 

 
 

 

注：有罩子安装状态 

散热器重量：500g 

表面积：1300cm
2 

材质：铝合金 

表面处理：本色 

注：无罩子安装状态 

注：有罩子安装状态 

安装位置 

注：无罩子安装状态 

安装位置 



  LT  

Lingtong Electronic 
Technology 
www.lt-dz.com 

6 

   
 

 

注：有罩子安装状态 

散热器重量：660g 

表面积：1710cm
2 

材质：铝合金 

表面处理：本色 

⚫ B-145 散热器+8025 冷却风扇(适用于 SSR-3-H380V-60A-V0) 

 

 

  

 

 

 

 

 

⚫ C-150 散热器+9225 冷却风扇（适用于 SSR-3-H380V-80A-V0） 

 

 

 

  

 

 

 

 

注：无罩子安装状态 

散热器重量：2150g 

表面积：2450cm
2 

材质：铝合金 

表面处理：本色 

注：无罩子安装状态 

安装位置 

注：有罩子安装状态 

安装位置 
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控制柜内安装建议： 

⚫ SSR-3 安装间距 

单排安装间距 多排安装间距 

 

 

 

 

⚫ SSR-3 安装与管道深度的关系 

不正确安装示例： 正确安装示例②： 正确安装示例②： 

   

管道环绕在 SSR 周围，不利于

通风散热 

SSR 四周管道高度应小于 SSR

与散热器整体的一半 

使用底座或其他物体放置在 SSR 下

方，使其不被管道环绕 
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⚫ SSR-3 安装位置与通风 

左侧面 正面 右侧面 

   

注：不要控制柜通风口位置放置物体，应保持通风顺畅。 

 

⚫ SSR-3 环境温度 

SSR-3 使用过程中产生的热量会导致控制柜内部温度升高，为了限制升温，可在控制柜的进风口或出

风口安装风扇来改善控制柜内环境温度，从而提高可靠性。可以根据 Arrhenius 方程（𝑘 = 𝐴 ∙ 𝑒−
𝐸𝑎
𝑅𝑇）预测，

环境温度每升高 10℃，产品寿命减少一半。 

控制柜内部

SSR 额定总电

流（A） 

200 400 600 800 1000 

所需风扇数 3 台 7 台 9 台 12 台 15 台 

例如：10A 的 SSR 有 20 台，需要 3 台风扇。 

注：风扇的大小：92mm×92mm、风量：0.7m3/min。控制柜内有其他发热源时间，需适当加强通风换气。 

 

 注意事项 

⚫ 保险丝注意事项 

固态继电器内部没有过流保护装置，为了防止短路事故，需在电源侧安装保护设备，例如保险丝 

额定负载电流 负载总功率 可用 SSR 型号 保险丝（满足 IEC60269-4） 

10A 6.6KW 以下 SSR-3-S380V-10A-V0 
32A 

25A 16KW 以下 SSR-3-S380V-25A-V0 

30A 19KW 以下 SSR-3-H380V-30A-V0 
63A 

40A 26KW 以下 SSR-3-S380V-40A-V0 

60A 39KW 以下 SSR-3-H380V-60A-V0 
100A 

80A 52KW 以下 SSR-3-H380V-80A-V0 

注：1、IEC 60269-4 是国际电工委员会发布的低压熔断器系列标准的第 4 部分，专门针对半导体器件保护

用熔断体的补充技术要求。 

 2、负载总功率计算以星形接法为例，即相电流为额定电流，相电压为 220V，超出产品额定规格使用可

能引起故障或损坏。 

 

进风口（风扇） 

出风口（风扇） 
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⚫ 加装散热器注意事项 

1、 将三相固态安装到散热器上时，需使用导热性能良好的导热硅脂涂抹到安装面，或使用导热垫进行导

热。 

2、 加装散热器时，避免异物卡入，否则散热性能会降低 

 

⚫ 散热器冷却风扇安装注意事项 

1、在散热器上加装冷却风扇时，请根据风扇额定规格为其连接电源。如果风扇连接错误电源，导致风扇无

法正常工作，散热器温度将会升高，可能导致 SSR 故障，无法正常工作。 

2、冷却风扇规格详情： 

8025 冷却风扇（适用 B 系列散热器） 9225 冷却风扇（适用 C 系列散热器） 

额定电压：24VDC 额定电压：24VDC 

操作电压：14-27.6VDC 操作电压：12-27.6VDC 

启动电压：14VDC 启动电压：12VDC 

风量：1m3/min 风量：1.55m3/min 

额定电流：0.1A 额定电流：0.25A 

额定功率：2.4W 额定功率：6W 

转速：2500r/min 转速：3000r/min 

 

⚫ 防止过热 

在使用过程中，可以使用温控开关来检测是固态和散热器否过热。将温控器连接到 SSR 上的控制端，当检

测到过热时，控制开关断开，控制电路部变为开路，SSR 停止工作。下图为温控开关电路示意图： 

 

 

⚫ 安装与接线注意事项 

1、 接线端子温度过高可能导致起火，端子固定螺丝未拧紧或接线松动时，应立即停止使用。 

2、 必须锁紧螺钉端子，否则可能导致固态继电器烧毁。 

螺钉尺寸 拧紧扭矩 

M3 0.5～0.8N·m 

M5 1.4～2.2N·m 

3、 请根据实际使用电流情况来选择合适的电线，并适配相应尺寸接线端子，选配不当可能引起线路发热、固态

烧毁并发生事故。 

4、 自然冷却下情况下，多个固态并排安装时，建议保持 2CM 以上间距。 

 

 

温控开关 

B-145 散热器 
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⚫ 使用注意事项 

1、固态继电器不可以用万用表检测工作状态，一般为实际带负载检测。 

2、输入电路中有限流装置，控制信号在输入电压范围内不需要外加限流电阻。 

3、电流等级选取： 

a. 阻性负载时，选取“固态继电器”的电流等级须大于等于 2 倍的负载额定电流； 

b. 负载为交流电动机时，选取“固态继电器”的电流等级须大于等于 5~7 倍的负载额定电流； 

c. 其它感性负载，选取“固态继电器”的电流等级须大于等于 3~5 倍负载额定电流。 

4、影响产品散热因素很多，与环境温度、通风条件、安装密度等条件有关，因此结合实际情况，合理解决散热

问题。 

 

⚫ 安全注意事项 
1、 在接线和安装过程中，应全程保持断电。 

2、 固态继电器在工作时，请勿触碰任何接线端子以避免触电。 

3、 固态继电器正常工作会产生热量，在电源打开和刚刚断开有余热时，请勿直接操作，以免烫伤。 

4、 由于存在通态压降，固态继电器工作时自身发热，因此需要加装散热器，安装散热器时需要涂抹导热硅脂。

如果散热器选取不合适，会导致固态继电器损坏（参考“工作温度与工作电流关系曲线”）。 

5、 工作温度对固态继电器的过流能力有很大影响，如果环境温度较高，请参考“工作温度与工作电流关系曲

线”合理选取型号。 

6、 实际散热效果受到环境温度、固态继电器排列方式、使用时长等多种因素影响，选型依据作为常规条件下的

参考，如果应用场景特殊，需要额外加强散热，以最终工作温度不高于 75 摄氏度。 

7、 本固态继电器金属底板只起到把热量传递到散热器上的作用，本身没有散热的作用，在固态继电器加装散

热器时，必须在接触面涂抹导热硅脂或安装导热垫。 
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